Pitkään terveenä Sastamalassa -hanke
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Valtion talousarviossa on varattu rahoitusta pitkäaikaistyöttömien terveyspalvelujen järjestämiseen. Toteutus tapahtuu yhteistyössä STM:n, Stakesin, Kelan, KTL:n ja Työterveyslaitoksen kanssa. Stakes vastaa kokonaisuuden hallinnoinnista, koordinoinnista ja määrärahojen kohdentamisesta 17 hankkeelle.  Hankkeen taustalla on huoli lähitulevaisuuden kasvavasta työvoimapulasta ja toisaalta ihmisten eriarvoisesta asemasta terveydenhuollossa.

Sastamalan perusturvakuntayhtymä on yksi rahoituksen saajista. Hanke käynnistyi 1.9.2007. Päätavoitteena on luoda pysyvä toimintamalli pitkään työttöminä olleiden henkilöiden terveyspalveluiden turvaamiseksi Lounais-Pirkanmaalla. Samalla tehostetaan poikkihallinnollisia kuntoutusprosesseja sekä seurataan ja arvioidaan kuntoutuspalveluja. Yhteistyökumppaneita ovat seutukunnan sosiaalitoimet, työvoimanpalvelukeskus, työvoimatoimisto ja Vammala-Huittisten Seudun mielenterveysseura ry.    

                                  

Hanketta varten palkattiin ulkopuolinen projektityöntekijä.  Hän aloitti työnsä kartoittamalla pitkäaikaisyöttömien kanssa työskentelevät toimijatahot ja heidän vastuualueensa. Tämän jälkeen kartoitettiin ne pitkäaikaistyöttömät, joiden terveydentilasta ei ollut riittävästi tietoa.  Terveystarkastuksiin on aluksi ohjattu asiakkaat työvoimanpalvelukeskuksesta. Terveystarkastukset aloitettiin joulukuussa ja projektin aikana tarkastetaan kuntayhtymän alueella asuvia pitkäaikaistyöttömiä. Projektin tulokset mallinnetaan ja tarkoituksena on juurruttaa malli seudulle.

Laajassa terveystarkastuksessa käydään läpi asiakkaan nykyinen terveydentila, tehdään terveydentilaa, työ- ja toimintakykyä kuvaavia mittauksia ja lähete laboratorioon. Tarkastukseen kuuluu vähintään kaksi käyntikertaa. Toisella kerralla kartoitetaan jatkotoimenpiteet ja työrajoitteet. Projektityöntekijä mallintaa myös pitkäaikaistyöttömien työ- ja toimintakykyä parantavaa ja ylläpitävää ryhmätoimintaa

Pitkäaikaistyöttömät ovat eriarvoisessa asemassa työssäkäyviin verrattuna, koska heiltä puuttuvat työterveyshuollon palvelut kokonaan. Kyseiset asiakkaat tarvitsevat erityisjärjestelyjä työ- ja toimintakuntonsa ylläpitämiseen. Heikossa taloudellisessa asemassa olevat saavat myös muita huonommin terveyspalveluja. Hyvinvointiyhteiskuntaan kuuluu vastuunotto heikoimmista, joten työttömien terveystarkastukset ovat yhteiskunnan vastuunottoa parhaimmillaan.

Ongelmana on koettu palvelurakenteiden huono tuntemus, jolloin ongelmia on tunnistettu, mutta asiat jääneet siihen. Tiedon puute, tiedon kulun vaikeus ja resurssipula ovat olleet syitä tapahtuneeseen. Tämän pitkään terveenä Sastamalassa -hankkeen tavoitteena on nostaa esiin seutukunnan alueella olevia ongelmakohtia ja löytää niihin ratkaisuja. Projekti päättyy vuoden 2009 alussa.

